Den Alltag leben

als die ganze Pracht des Universums

Als dieses Universum

in seiner ganzen Weite, Schönheit, Würde und Erhabenheit

tue alles, was du tust,

denn du bist im Kern das Universum selbst.

ES lebt als du und ES ist deine Seele.

ES ist die einzige und eigentliche Person.

Sie tönt hindurch durch all ihre Ausdrucksformen wie dich und mich.

Darum:

Atme die Weite, stehe die Würde und gehe die Schönheit des Universums wie es sich in dir auf einmalige Weise ausdrückt.

Doch bilde dir darauf nichts ein, denn

Weite, Würde, Schönheit und Erhabenheit gehören dem Universum, nicht dir!

Aber du kannst jeden Augenblick deinen ganzen Leib 

dafür - für dich spürbar - öffnen,

das Universum, das LEBEN SELBST spürbar hindurch fließen lassen

durch Körper, Geist und Psyche.

Dann wirst du in dieser Weite, Schönheit, Würde und Erhabenheit

annehmen und tun, was immer zu diesem Ganzen des Universums gehört:

- Bewußt fürstlich Stehen, Gehen, Atmen... als das unendliche Universum in all seiner Pracht

- Glück Erleben

- Kreativsein

- Lachen

-Weinen

- Neurotisch sein

- Krank sein

- Geborenwerden und Sterben

.......

Alles in der Weite, Würde, Erhabenheit und Schönheit des Universums.

Denn so will es das Universum in dir - also als du - tun.

Funke darum nicht mit deinem Ego dazwischen,

sondern gib dem LEBEN des Universums in dir Raum!

Spüre seine Pracht, verdichtet in dir.

Und:

"Der in Gott versetzte Mensch wird von Freude durchkitzelt,

in allem, was er tut und läßt!" (Meister Eckhart)

